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PALANGOS MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRAC IJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL DIENOS SOCIALINES GLOBOS IR SLAUGOS PASLAUGY, TEIKIAMU
ASMENS NAMUOSE, SARASO

2017 m. sausio 23 d. Nr. A1-80
Palanga

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 29 straipsnio 8
dalies 2 punktu, Integralios pagalbos paslaugy teikimo asmens namuose tvarkos aprafo, patvirtinto
Palangos miesto savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzZio 29 d. sprendimo Nr. T2-294 1 punktu, 9
punktu,

tvirtinu Dienos socialines globos ir slaugos paslaugy, teikiamy asmens namuose,
sarasa (pridedama).
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DIENOS SOCIALINES GLOBOS IR SLAUGOS PASLAUGU, TEIKIAMU ASMENS

NAMUOSE, SARASAS

1. Dienos socialines globos, teikiamos asmens namuose, paslaugy sgrasas:

Nr. Paslaugos pavadinimas Teikimo trukmeé
(daznumas)
1. Informavimas Pagal poreikj
2. Konsultavimas | kartas per ménesj
3. Bendravimas Pagal poreikj
4, Tarpininkavimas ir atstovavimas 2 kartai per ménesj
5. Pagalba sprendziant asmens problemas
5.1, Dokumenty ar pazymy tvarkymas Pagal poreikj
52 Mokeséiy apskaic¢iavimas, mokéjimo dokumenty 1 kartas per ménesj
uzpildymas, sumokéjimas
5.3 Transporto organizavimas Pagal poreikj
5.4. Laisvalaikio ir uzimtumo organizavimas (laikras¢iy, knygy | Pagal poreikj
skaitymas)
6. Maitinimo organizavimas
6.1. Maisto produkty pirkimas 5 kartai per savaite
6.1.1. Maisto produkty pirkimas (iki 5 kg) artimiausioje 5 kartai per savaite
parduotuveje be asmens
6.1.2 Maisto produkty pirkimas turgavieteje (iki 1 kartas per savaite
5 kg) be asmens
6.2. Maisto ruoSimas 5 kartai per savaite
6.2.1. Pagalba ruosiant maistg (sutvarkant darbo vieta) 5 kartai per savaite
6.2.2. Maisto ruoSimas (sutvarkant darbo vieta) 5 kartai per savaite
6.2.3. Pagaminto maisto pasildymas 5 kartai per savaite
6.3. Karsto maisto atneSimas 5 kartai per savaite
6.4. Pagalba maitinantis (iSskyrus asmenis su rijimo sutrikimais | 5 kartai per savaite
ar maitinamus dirbtiniu biidu)
7. Pagalba buityje ir namy ruosoje
Tz Indy plovimas Pagal poreikj iki 5 karty
per savaitg
12 Lovos klojimas ir patalinés keitimas Pagal poreikj iki 5 karty
per savaite
1.3 Gyvenamosios vietos tvarkymas 2 kartai per savaite
T3:l: Dalinis buto tvarkymas: dulkiy valymas, grindy ar kilimo 2 kartai per savaitg
valymas neatstumiant baldy
3.2 Virtuves tvarkymas: dulkiy valymas, grindy ar kilimo 2 kartai per savaitg
valymas neatstumiant baldy
133 Tualeto patalpos grindy valymas, nevalomas klozetas 2 kartai per savaite
7.3.4. Vonios patalpos grindy valymas, nevaloma vonia 2 kartai per savaite
7.3.5. Siuksliy iSnesimas iki 5 kg. vienu metu 5 kartai per savaite
7.4. Asmens naudojimo ir pramoniniy prekiy pirkimas Pagal poreikj
8. Asmens higienos paslaugy organizavimas
8.1. Skalbimas 2 kartai per savaite
8.1.1. Skalbimas automatine skalbimo masina, sudedant 2 kartai per savaitg




skalbinius bei skalbimo priemones | skalbimo masing

8.1.2. Skalbiniy pakabinimas ar nukabinimas 2 kartai per savaite

8.2. Pagalba rengiantis, prausiantis

8.2.1. Asmens higienos priemoniy ir vandens paruo$imas asmens | 5 kartai per savaite
apsiprausimui

8.2.2. Pagalba prausiantis 5 kartai per savaite

8.2.3. Pagalba rengiantis S kartai per savaite

8.2.4. Pagalba $ukuojantis 5 kartai per savaite

8.2.5. Vienkartiniy asmens higienos priemoniy keitimas Pagal poreikj

9 Sveikatos prieziliros organizavimas

9.1. Medikamenty pirkimas artimiausioje vaistin¢je be asmens | Pagal poreik]

9.2. Mediky kvietimo organizavimas Pagal poreikj

9.2.1. Gydytojo kvietimo organizavimas ar uzraSymas pas Pagal poreikj
gydytoja telefonu i§ asmens namy

D2.2. Nenumatytu atveju iskvietus medikus pas asmeni, jo Pagal poreik]
laukimas

10. Ukio darbai

10.1. Kuro jsigijimo organizavimas

10.1.1. | Malky pirkimo ir supjovimo, kito kuro jsigijimo Pagal poreikj
organizavimas

10.1.2. | Malky ar kito kuro atneSimas iki 5 kg. vienu kartu 5 kartai per savaite

(Sildymo sezono metu)

10.2. Krosnies iSkiirenimas

10.2.1. | Krosnies iSkiirenimas (1 krosnis) 5 kartai per savaite

10.2.2. | Krosnies pakiirus valymas (1 krosnis) 5 kartai per savaitg

10.3. Vandens atneSimas 5 kartai per savaite

10.4. Sniego nukasimas

10.4.1. | Sniego nukasimas malkoms atsine5ti Pagal poreikj

10.4.2. | Sniego nukasimas vandens atsinesti Pagal poreikj

11. Kasdieninio gyvenimo jgudziy ugdymas ir palaikymas

1L.1. Pagalba tvarkant pinigy apskaitg Pagal poreikj

11:2. Apsipirkimo ir mokes¢iy mokéjimo planavimas Pagal poreikj

11.3. Namy ruo$os darby planavimas Pagal poreikj

12, Kitos paslaugos reikalingos asmeniui pagal jo
savarankiSkumo lygi

12.1. Pagalba asmeniu judant ar keiciant kiino padétj Pagal poreikj

Pagalba sveikatos prieziiiros specialistui teikiant slaugos Pagal poreikj
paslauga asmeniui, klojant lova, kei¢iant patalyne,
vienkartines asmens higienos priemones, prausiant,
maudant, rengiant ir panasiai

12.3. Pagalba vartojant paskirtus medikamentus (slaugytojo Pagal poreikj
priezitroje)

12.4. Pagalba matuojant organizmo kiino sistemy veikla Pagal poreikj
(slaugytojo priezitroje)

125, Patalpy védinimas Pagal poreikj




2. Slaugos asmens namuose paslaugy sarasas*:

aparato valymas) (asmuo turi turéti priemones

Nr. Paslaugos pavadinimas Teikimo trukmé (daznumas)
l. Konsultavimas sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
klausimais
1.1. | Konsultavimas slaugos klausimais Pagal poreik]
1.2. | Asmens gyvybiniy veikly stebéjimas, vertinimas, Pagal poreikj
dokumentavimas
2. Maitinimas
2.1. | Maitinimas per burng (maisto paruosimas, Pagal poreikj
maitinimas ar pagalba maitinantis)
2.2. | Maitinimas per gastrostomg ir jejunostomg, gydytojui | Pagal poreikj
paskyrus (zondo keitimo paslauga neteikiama)
3. Medikamenty vartojimas (asmens apriipinimas
medikamentais ir kitomis priemonémis)
3.1. | Medikamenty vartojimo kontrolé (gydytojy Pagal poreikj
rekomendacijy vykdymas, asmens ir jo artimuyjy
mokymas vartoti paskirtus medikamentus)
3.2. | Rektaliniy zZvakuciy jdéjimas (gydytojui paskyrus ar | Pagal poreikj
farmacininkui rekomendavus)
3.3. | Gydomoji vonelé (gydytojui paskyrus ar Pagal poreik]
farmacininkui rekomendavus)
3.4. | Pavilgy dé¢jimas (gydytojui paskyrus ar Pagal poreikj
farmacininkui rekomendavus)
3.5. | Kompresy dé¢jimas (gydytojui paskyrus ar Pagal poreikj
farmacininkui rekomendavus)
3.6. | Tepaly naudojimas (gydytojui paskyrus ar Pagal poreik]
farmacininkui rekomendavus)
4. Organizmo sistemy veiklos matavimas
4.1. | Arterinio kraujo spaudimo matavimas Pagal poreikj
4.2. | Pulso skai¢iavimas Pagal poreikj
4.3. | Kino temperatiiros matavimas Pagal poreikj
4.4. | Gliukozés kiekio periferiniame kraujuje nustatymas | Pagal poreikj
(asmuo turi turéti aparatg bei diagnosting juostele
gliukozei nustatyti)
5. Asmens higienos paslaugos
5.1. | Tarpvietes ir genitalijy prieZiiira Pagal poreikj
5.2. | Kirk3niy priezitira Pagal poreikj
5.3. | Kraty priezitra Pagal poreikj
5.4. | Burnos ertmés priezitira (danty valymas, burnos Pagal poreikj
gleivings priezilira, iSimamy danty protezy prieziiira)
(asmuo turi turéti priemones prieZiiirai)
5.5. | Nagy priezitra (asmuo turi turéti specialias Pagal poreikj
asmenines zirkles)
5.6. | Akiy priezitira (plovimas, akiniy, lg$iy, dirbtinés Pagal poreikj
akies higiena) (asmuo turi turéti priemones
priezilirai)
5.7. | Ausy priezitra (iSoriniy klausomuyjy landy, klausos Pagal poreiki




priezitirai)

5.8. | Nosies landy valymas (asmuo turi turéti priemones Pagal poreikj
prieZitiral)
5.9. | Plauky priezitra (Sukavimas, galvos plovimas, Pagal poreikj
dziovinimas, vyrams — barzdos skutimas) (asmuo turi
turéti priemones priezitirai)
5.10. | Asmens lovos tvarkymas Pagal poreikj
5.11. | Asmens marskiniy ir kity drabuziy keitimas Pagal poreikij
5.12. | Asmens maudymas vonioje ar po duSu Pagal poreik]
5.13. | Asmens dalinis prausimas lovoje Pagal poreik]
5.14. | Sauskelniy, jkloty keitimas (asmuo turi turéti Pagal poreikj
priemones prieZitirai)
5.15. | Pakisamyjy indy naudojimas (antelés, basonai) Pagal poreikj
5.16. | Slapimo reflekso skatinimas Pagal poreikj
6. Praguly profilaktika (asmuo turi turéti priemones
prieZiiirai)
6.1. | Kiino padéties keitimas Pagal poreiki
6.2. | Perkelimas i$ lovos j/i§ nejgaliojo vezimelio, Pagal poreikj
tualetinés kéde (teikiama tik esant techninés pagalbos
priemoneéms)
6.3. | Pagalba atsistojant ar atsisédant (teikiama tik esant Pagal poreikj
techninés pagalbos priemonéms)
7: Kitos slaugos procediiros
7.1. | Sildyklés uzdéjimas Pagal poreikj
7.2. | Ledo puslés uzdéjimas Pagal poreikj
7.3. | Zarnyno valymas valomosiomis klizmomis Pagal poreikj
7.4. | Dirbtiniy kiino angy (stomy) priezitira (asmuo turi Pagal poreikj
turéti priemones priezitirai)
7.5. | Drenuy, kateterio priezitra (dreno ir kateterio keitimas | Pagal poreikj
neteikiamas)
8. Kineziterapijos paslauga
8.1. | Konsultavimas kineziterapijos klausimais Pagal poreikj
8.2. | Kineziterapijos paslauga Pagal poreikj

* Slaugos asmens namuose paslaugas Palangos miesto socialiniy paslaugy centras teikia,
vadovaudamasis teisés aktais reglamentuojandiais $iy paslaugy asmens namuose teikimag.




