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PALANGOS MIESTO SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
DIENOS SOCIALINES GLOBOS INTITUCIJOJE

PASLAUGU TEIKIMO SARASAS

Nr. Paslaugos pavadinimas Apibrézimas Teikimo Atsakingas specialistas
trukmé/daznumas
il Informavimas Reikalingos informacijos apie socialing pagalbg Vienkartinis Socialinis darbuotojas;
suteikimas asmeniui (Seimai). Slaugytojas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.
% Konsultavimas Socialinio darbuotojo teikiama paslauga, kuria Iki problemos Socialinis darbuotojas;
kartu su asmeniu analizuojama asmens ($eimos) issprendimo. Slaugytojas;
probleminé situacija ir ieSkoma veiksmingy Socialinio darbuotojo padéjéjas.
problemos sprendimo biidy.
3 Bendravimas Bendravimas— tai prasminga saveika tarp dviejy Kiekvieng dieng Socialinis darbuotojas;
ar daugiau Zmoniy. Bendravimo prigimtis Slaugytojas;
jZzvelgiama  Zmogaus  saviraiSkoje,  jo Kineziterapeutas;
sugebéjime perduoti kitiems Zmonéms tai, kg UZimtumo specialistas;
galvojame, jauCiame, kokiais matome save ir Socialinio darbuotojo padéjéjas.
mus supancig aplinkg. Bendraudami grupéje ne
tik sgveikauja, bet ir paZjsta vienas kitg. Asmuo,
bendraujantis su kitu, siekdamas geriau suprasti
paSnekovg ir svarstomg problema, pats
atsiveria, jgyja pasitikéjimo savimi ir mazina
socialing atskirtj.
4. Tarpininkavimas ir Pagalbos asmeniui  ($eimai)  suteikimas Iki problemos Socialinis darbuotojas;

atstovavimas

sprendZiant jvairias asmens ($eimos) problemas
(teisines, sveikatos, likines, buitines, tvarkant
dokumentus, mokant mokeséius, uzrasant pas
specialistus, organizuojant Gikinius darbus ir kt),

iSsprendimo

Slaugytojas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.




tarpininkaujant tarp asmens ($eimos) ir aplinko
(kity institucijy, specialisty, asmeny).

Socialiniy paslaugy
gavejy individualiy
socialinés globos plany
(ISGP sudarymas,
perziliréjimas ir
tikslinimas.

Informacijos apie socialiniy paslaugy gavéjus
patikslinimas, tiksly, uzdaviniy ir priemoniy
kélimg bei Zymos apie paslaugy gavéjo
poky¢ius bei pasiekimus.

[ir IV ketvirtis

Socialinis darbuotojas;
Slaugytojas;
Kineziterapeutas;
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjejas.

6. Bendradarbiavimo su Siekiant plési socialiniy ry$iy tinklg dalyvauti Pagal poreikj Socialinis darbuotojas;
kitomis jstaigomis plétra, | kity institucijy organizuojamose akcijose, Slaugytojas;
bei informacijos apie renginiuose, projektuose, palaikyti ir plésti Kineziterapeutas;
dienos centrg sklaida bendruomeninius ry$ius. Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.
! Individualus ir grupinis | Psichologinis  konsultavimas, jvertinimas, Pagal poreikj Psichologas
psichologinis darbas su paslaugy gavejais, jy tévai
konsultavimas. (globéjais/riipintojais), darbuotojais.
8. Transporto Paslauga teikiama pagal poreikius asmenims, Pagal i$ anksto Socialinis darbuotojas,
organizavimas. kurie dél negalios, ligos ar senatvés turi suderintg grafika; Vairuotojas.
judéjimo problemy ir dél to negali naudotis pagal poreikj.
visuomeniniu ar individualiu transportu.
L Kineziterapija Fizin¢ veikla, sportavimas negalig turintiems Pagal i8 anksto Kineziterapeutas
7zmonéms padeda stiprinti sveikatg, gerina | suderintg grafika, ne
emocing bliseng, skatina nora jsiraukti j aktyvig | reciau kaip du kartus
veiklg, formuoja motorikos jgiidZius, ugdo savaitéje
gebéjima juos taikyti jvairiomis salygomis,
padeda suprasti fiziniy pratimy reikSme
Zmogaus sveikatai. Sportiné veikla ir
kineziterapija - reik§mingos fizinés veiklos
formos. Kineziterapija — tai gydymas judesiu.
Jis tampa gydanCiu tada, kai taikomas
tikslingai, pagal terapinius uzdavinius, dozuotai
ir atsizvelgiant j paslaugy gavéjo biuikle.
10, Maitinimo organizavimas | Dienos valgiara$¢iy tikrinimas, maitinimo Pagal 1§ anksto Slaugytoja, slaugytojos padéjéja;

uzsakymas, maitinimo suvestiniy darymas,

suderintg lankomumo

Socialinio darbuotojo padg¢jéjas.




maisto parneSimas, stalo dengimas, pagalba

grafikg nuo vieno iki

valgant. Maitinimo organizavimas dienos | trijy Karty per dieng. .
socialing globg gaunantiems asmenims tris
kartus per dieng. Jei asmuo dienos socialing
globa gauna 5 valandas, jam privaloma skirti 1
maitinimg. Esant poreikiui teikiama ir pagalba
valgant.
11. Asmens higienos ir Pagalba asmenims, kurie dél savo negalios Pagal poreikj Socialinis darbuotojas;
prieziiiros paslaugy negali  pasirfipinti ~ savimi:  prausiantis, Slaugytojas;
organizavimas. rengiantis, naudojantis tualetu, perkeliant i§ Slaugytojos padéjéja;
nejgaliojo vezimélio, Sukuojanti, atsistojant ar Kineziterapeutas;
atsisédant. . Socialinio darbuotojo padéjéjas.
12. Sveikatos priezitiros Palaikyti paslaugy gaveéjui biiting Pagal poreikj Socialinis darbuotojas;
organizavimas medikamentinj testinuma vykdant mediko Slaugytojas;
nurodymus paslauga teikiant individualiam Slaugytojos padejeja;
paslaugy gavéjui, tokius kaip medikamenty Kineziterapeutas;
davimg (atsineSus i§ namy remiantis mediky Uzimtumo specialistas;
nurodymais), pirmosios pagalbos teikimas, Socialinio darbuotojo padéjéjas.
pagalba epilepsijos traukuliy metu.
13. Kasdienio gyvenimo Kasdienio gyvenimo jgiidziai Kasdien Socialinis darbuotojas;
igudZiy .ugdymas ir (savarankiskumo jgidziai) - tai gyvenimo Slaulgytojas;‘ _
palaikymas. pagrindas, leidziantis nejgaliesiems integruotis Slaugytojos padéjéja;
Kineziterapeutas;

i aplinkg. Kasdieniniy jgtdziy formavimas -
praktinio pobitidzio mokymas. Jis praplecia
nejgaliojo gyvenimo paZinimo ribas, skatina
pazinti save, aplinkg. Igtdis skiepijamas
pasitelkus  vaizding medziagg, jrankius,
prietaisus ir priemones. Kasdieniniy savitvarkos
jgiidziy lavinimu siekiama atstatyti ir palaikyti
kuo didesnj savarankiskuma atliekant jvairias
asmeniniame ar visuomeniniame gyvenime

UZimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo pad¢jéjas.




reikalingas funkcijas. Skatinama dalyvauti
tenkinant savo poreikius.

Tikslas sudaryti sglygas kiekvienam
paslaugy gavejui pagal galimybes jgyti Ziniy ir
igtdziy, leidZian¢iy kuo funkcionaliau veikti
aplinkoje, biiti kuo maziau priklausomiems nuo
aplinkiniy,  tokiy  kaip darbo  vietos
susitvarkymas, jrankiy plovimas, saugos
taisykles, Centro valymas jsitraukiant |
generalinj  valymg, raSiavimas  (stiklas,
plastikas, popierius), apsipirkimas prekybos
centre.

14. Socialiniy jglidziy Paslaugos teikiamos asmenims (Seimoms) Pagal poreikj Socialinis darbuotojas;
ugdymas ir palaikymas. | dienos metu, siekiant palaikyti ir atstatyti Slaugytojas;
savarankiskumg atliekant jvairias Slaugytojos padéjéja;
visuomeniniame ir asmeniniame ($eimos) Uzimtumo specialistas;
gyvenime reikalingas funkcijas. Socialinio darbuotojo padéjéjas.
14.1. Komunikaciné veikla Komunikacineés veiklos uZsiémimy déka Kasdien Socialinis darbuotojas;
grupéje skatinamas aktyvumas, sgziningumas, Slaugytojas;
atvirumas, ugdomi bendravimo, Slaugytojos padéjéja;
bendradarbiavimo jgidZziai, pagarba kitam ir Kineziterapeutas;
pasitikéjimas savimi, iSmokstama dirbti kartu, Uzimtumo specialistas;
sukuriama  draugiska, Silta  atmosfera. Socialinio darbuotojo padéjéjas.
Komunikaciné veikla padeda iSmokti bendrauti
su kitu Zmogumi, praktikoje pritaikyti elgesio
taisykles. Nekalbantys nejgalieji komunikuoja
simboliais,  paveiksléliais,  nuotraukomis,
piktogramomis, daiktais. Mokymas bendrauti
neverbalinémis priemonémis nuolat ugdo
suvokimg, mastymg, atmintj, démesj, ugdo
pazinimo procesa.
14.2. Pazintiné veikla Skaitymo, raSymo, skai¢iavimo Kasdien Socialinis darbuotojas;
lgudziy palaikymas padeda nejgaliesiems Slaugytojas;
sékmingai atlikti tam tikrg veikla, bei veikti Slaugytojos pad¢jeja;




socialingje kultiiringje aplinkoje. Pazintiné
veikla skatina savarankiskuma bei pasitikéjimg
savimi, padeda palaikyti turimas arba jgyti
naujas akademines Zinias. Skaitymo — ra§ymo
bei skai¢iavimo jgudZziy palaikymui bei naujy
jgudziy lavinimui naudojamas individualaus
darbo metodas panaudojant Siuolaikines
informacines technologijos.

Kineziterapeutas;
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.

14.3.

Informacineés
technologijos (darbas
internetu, kompiuterinis
radtingumas,
kompiuterinés
mokomosios priemones)

Internetas sudaro neribotas galimybes
gauti bei skleisti informacija, bendrauti, i§sakyti
savo nuomong¢ socialiniuose tinkluose ir
aktyviau dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
Mokéjimas pasinaudoti kompiuterinémis,
informacinémis priemoneémis tampa
visavercio socialinio gyvenimo prielaida.

Tikslas paskatinti asmenis su negalia
igyti Ziniy ir gebéjimy naudotis informacinémis
technologijomis, suprasti jy veikimg ir
pritaikyti jgytas Zinias kasdieninéje veikloje
tiek Centre, tiek uz jo riby.

Pagal sudaryta
dienotvarke

Socialinis darbuotojas,
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjejas.

14.4.

Sensomotorika

Sensomotorika orientuota j pojiciy ir
atsakomyjy judesiy visumag, skirta démesio,
mastymo, atminties, kalbos vystymui, raumeny
tonuso, emocinio fono ir judesiy koordinacijos
gerinimui. . Sensomotorikos uZsiémimy metu
asmenys turintys negalig lavinami
manipulivojant jvairiais daiktais, apziirint,
tyriné¢jant, zaidziant, siekiant Siuos veiksmus
pritaikyti kasdieniame gyvenime. UZsiémimo
metu asmenys turinys negalig vertina medZiagy
tekstliras, mokosi atpazinti spalvas, formas,
dydzius, lavinama girdimoji, regimoji atmintis
ir  suvokimas, motoriné  koordinacija.
Formuojami minimallis jgiidziai, judesiai,

Kasdien

Socialinis darbuotojas,
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo pad¢jejas.




kuriuos gali taikyti kasdieniniame gyvenime.
Visa tai padeda geriau pazinti supancia aplinka,
joje orientuotis.

14.5. Integracija veikloje Kiekvienas asmuo yra visuomenés dalis, Kasdien Socialinis darbuotojas;
todel labai svarbu integruotis asmeniui su Slaugytojas;
negalia  visuomenéje. Zmogaus gyvenimas Slaugytojos padejéja;

. . . i Kineziterapeutas;
priklauso nuo to, ar yra tinkamai pasirenges - ; aa
i o : ) Uzimtumo specialistas;
savarankiSkam gyvenimui — kurti, suvokti Socialinio darbuotojo padéjéjas.
socialing aplinka, orientuotis, prisitaikyti,
valdyti ir formuoti save. Integracijos veiklose
paslaugy gavéjai jgyja ar tobulina Siuos
jgudZius: vaziavimas visuomeniniu transportu;
viedyjy jstaigy paskirtis, funkcijos ir mokéjimas
elgtis vieSose jstaigose (banke, poliklinikoje,
parduotuvéje, autobusy stotyje ir pan.);
gebéjimas uzkalbinti Zmogy gatvéje ir papraSyti
pagalbos; geb¢jimas kalbéti telefonu.
15. Menines veiklos Meninés veiklos organizavimo tikslas — ugdyti Pagal sudaryta Socialinis darbuotojas;
uzimtumas esteting ir mening kultiirg, diegti meilg groZiui, dienotvarke Slaugytojas;
mokytis subtiliai elgtis, Zzadinti saviraiSkos ir Slaugytojos padéjéja;
kirybos poreikj. Menin¢ veikla skatina ir UZimtumo specialistas;
puoseléja socialinés patirties raiska, palaipsniui Socialinio darbuotojo padéjéjas.
keiliant jg j socialiai vertingg patirtj.

15.1. Muzika Muzika — meninio ugdymo dalis. Muzikine Kartg savaitéeje Socialinis darbuotojas;
veikla  sudaromos sglygos pazinti save ir UZimtumo specialistas;
pasaulj, mokoma suprasti ir valdyti savo Socialinio darbuotojo padéjéjas.
emocijas, komunikuoti nezodiniu biidu. Tikslas
puoseléti  muzikaluma, ugdyti kirybinius
gebéjimus, plétoti emocijy ir jausmy sritis.

15.2. Daile Veiklos metu skatinama dométis pieSimo | Du kartus savaitéje Socialinis darbuotojas;

procesu, isreik$ti savo jausmus ir mintis kiiryba,
raginami, dométis menines raiskos

Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.




galimybémis, ieSkoti naujy kiirybos buidy ir juos
palankiai vertinti, dométis kiirybine savo ir
draugy veikla. Dailés veiklos  palankios
savitvarkos jglidziams ugdyti — jose klientai
supazindinami su darbo vietomis ir mokomi jas
priziiiréti, susitvarkyti baigus darba.

L3

Teatriné saviraiskg

Veiklos metu skatinama isreiksti savo jausmus
ir mintis kiiryba, raginami, dométis meninés
raiSkos galimybémis, ieskoti naujy kirybos
budy ir juos palankiai vertinti, dométis kiirybine
savo ir draugy veikla.

Kartg per dvi savaites

Socialinis darbuotojas;
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.

16.

Darbiné — technologijy
veikla

Technologijy metu pasiekimai yra ne teorinés
Zinios, o praktiniai kasdienio gyvenimo
iglidziai. Ugdomi praktiniai jglidZiai didina
gebejimga dirbti savarankiskai ir kartu su kitais,
skatina komunikaciniy ir ktirybiniy gebéjimy
plétra, ugdo atsakinguma, savarankiskuma,
pasitikéjimg savo galimybémis, moko patirti
dZziaugsmg dirbant. Technologijy veiklos
palankios savitvarkos jgiidZiams ugdyti — jose
klientai supaZindinami su darbo vietomis ir
mokomi jas priziiréti, susitvarkyti baigus
darbg. Pagrindinés technologinés veiklos tokios
kaip darbas su smeliu, floristika, maisto
gaminimo jgidziy lavinimas.

Pagal i§ anksto
sudarytg grafikg

Socialinis darbuotojas;
Uzimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.

17.

Sociokulturiné veikla

Laisvalaikio organizavimo paslaugos,
teikiamos siekiant i§vengti socialiniy problemy
(prevenciniais tikslais), mazinant socialing
atskirtj, aktyvinant bendruomeng¢ ir kurias
teikiant asmenys (Seimos) gali bendrauti,
dalyvauti grupinio socialinio darbo
uZsiémimuose, uzsiimti meégstama veikla.

Pagal poreikj,
Remiantis metiniy
planu

Socialinis darbuotojas;
Slaugytojas;
Slaugytojos padejéja;
Kineziterapeutas;
UZimtumo specialistas;
Socialinio darbuotojo padéjéjas.




