2023 METU RUGSEJO — GRUODZIO MENESIAIS
Kiekvieng treciadienj nuo 10.00 iki 13.00 val.

EIL. DIENA VEIKLA
NR.
RUGSEJIS
1. 09.06 »Mano kvepianti virtuveé“

Patiekalo i§ rudens gérybiy gaminimas, skanavimas.
Dalijimasis receptais.

2. 09.13 Kompiuterinis rastingumas

Kompiuteris — vienas i$ komunikacijos priemoniy. Kartu mes iSmoksime:
e susirasti reikiamos informacijos naudojantis internetu;
e sumokéti mokescius;
e susikurti elektroninj pasta.

Viskas paprastai, suprantamai, aiskiai.

3. 09.20 o,Zinau, kad keitiuosi“
Pokalbiai su psichologu.

4. 09.27 swSaugok save ir Salia esancius*“
Susitikimas su slaugytoja. Mokomoji paskaita apie asmens higiena.

SPALIS

1 10.04 »»Ar Zinau, kokig pagalbg galiu gauti Palangos miesto savivaldybéje?
SupaZzindinimas su socialinémis paslaugomis.
Atviry dury diena.

2. 10.11 » Fiziniy uzsiémimy nauda*“.
Pokalbiai ir manksta su kineziterapeutu.

3. 10.18 ,» Gamtos dvelksmas
Kirybinés dirbtuvés panaudojant gamtines medziagas.

4. 10.25 »» GYVi prisiminuose*
Kirybinés dirbtuvés gaminant dekoracija, puokste kapiniy puoSybai.

LAPKRITIS

L 11.08 »» UZburiantis spalvy juokas*
Tapyba batikos technika.
Sveciuose menininké Agné Drungilaité

2. 11.15 »Imunitetas ir natiraliis jo stiprinimo biidai*
Susitikimas su slaugytoja.
3. 11.22 Kompiuterinis rastingumas
ISmoksime:

e Skaityti spaudg internete;

e Prisijungti prie e.sveikatos sistemos;

e UzZsiregistruoti pas gydytoja;

e Prisijungti prie Sodros gyventojams paskyros.

4. 11.29 wldomiis faktai apie Zmogaus kiing*
Susitikimas su kineziterapeute.

GRUODIS

1 12.06 ,,Protingas groZis“
Grozio specialisty konsultacijos. Sveciuose Karaliaus Mindaugo profesinio
ugdymo centro studentés ir déstytojai.

2. 12.13 ,,Kalédy Siluma Sirdyje ir namuose*




Kirybinés dirbtuvés gaminant Sventines dekoracijas.

3. 12.20 s,Adventas — Sviesus laukimo metas“
Advento paprodiai, tradicijos. Sventiniy patiekaly gaminimas. Dalijimasis
receptais. SvecCiuose dvasininkas.
4. 12.27 Kompiuterinis rastingumas

ISmoksime:

Skaityti spauda internete;

Prisijungti prie e.sveikatos sistemos;
Uzsiregistruoti pas gydytoja;

Prisijungti prie Sodros gyventojams paskyros.

Atsizvelgiant | lankytojy pageidavimus bei poreikius, veikly pobiidis ir susitikimy temos gali kisti. Apie
pokycius informuosime Palangos miesto socialiniy paslaugy centro internetinéje svetainéje

www.palangosspc.lt

Adresu: Zuvédry g. 2, Palanga (Sventoji)

Daugiau informacijos tel. 8§ 666 59863
Socialiné darbuotoja Rita Zukauskaité



http://www.palangosspc.lt/

